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Fußball  differenzierter Test      Jonglieren im Fußball     Jungen 
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Anfänger + Profis  Amateure 

Pkt. „Jongladen“  Pkt. „Jongladen“ 

  Vorschlag FSG    Vorschlag FSG 

15 30   15 15  

14 28   14 14  

13 26   13 13  

12 24   12 12  

11 22   11 11  

10 20   10 10  

9 18   9 9  

8 16   8 8  

7 14   7 7  

6 12   6 6  

5 10   5 5  

4 8   4 4  

3 6   3 3  

2 4   2 2  

1 2   1 1  
 Regelwerk Anfänger 

Der Ball muss nicht mit dem Fuß hoch-
genommen werden, er kann aus der 
Hand fallen gelassen werden. Es gibt 
keine räumliche Begrenzung und keine 
Vorgaben bzgl. Beidbeinigkeit oder dgl. 

Der Ball darf nach jedem Fußkontakt 1x 
den Boden berühren, bei 2 Kontakten 
ist der Versuch beendet. 

Wenn der Ball beim ersten Versuch 
verspringt, kann noch einmal neu 
begonnen werden. 

….  Versuche beim Testat 

Regelwerk Amateur 

Der Ball muss mit dem Fuß hochge-
nommen werden und darf beim 
Jonglieren den Boden nicht berühren. 

Als Begrenzung fungiert der Mittel-
kreis, Varianten beim Jonglieren sind 
wünschenswert, nicht Bedingung.  

Wenn der Ball vor dem 3. Kontakt  
verspringt, zählt der Versuch nicht. 
Wird der Ball mindestens 3x jongliert, 
ist der Versuch gültig. 
 
….. Versuche beim Testat 

Regelwerk Profi 

Der Ball muss mit dem Fuß hochge-
nommen werden, verspringt er beim 
ersten Versuch, darf noch mal begon-
nen werden, ab 3. Kontakt ist der 
Versuch gültig. 

Als Begrenzung dient ein markiertes 
Quadrat (variieren). 

Der Ball muss variantenreich jongliert 
werden (Kreativitätszuschlag). 

 

….. Versuche beim Testat 

Anfänger 

Amateur 

5 m 

„Profi“ 


